
EQUIPE 
SPÉCIALISÉE 
DE PRÉVENTION
INTER-EHPAD 
(ESPrévE)

Autodiagnostic, Accompagnement, Projet, Conseils, Outils, Soutien

• Aide à l’intégration de la prévention dans le projet de
soins/d’établissement
• Organisation de formations/sensibilisations des
professionnels des EHPAD et diffusion d’outils de 
bonnes pratiques préventives
• Aide à l’organisation d’actions d’éducation pour la 
santé
• Ressources sur la documentation, les outils, les 
recommandations
• Interventions individualisées auprès des EHPAD, 
définies avec eux à partir de leur autodiagnostic
• Actions collectives pour les besoins communs à 
plusieurs EHPAD

En cohérence avec le Plan Régional de Santé et les
recommandations de l’ANESM, les risques prioritaires
ciblés sont:

 
• La chute/ la mobilité
• Les complications liées à la Maladie de Parkinson 
• L’ostéoporose/ La Sarcopénie
• La douleur
• La dénutrition/ Les troubles de déglutition
• La contention
• L’hygiène bucco-dentaire
• L'addiction
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L’objectif stratégique de l’ESPrévE 
est l’amélioration de l’état de santé, 
de la qualité de vie et du niveau de 

prise en soins des résidents 
en EHPAD.

Les objectifs généraux sont:

• Participer au développement d’une culture 
et d’une démarche de prévention en EHPAD.

• Contribuer au développement de 
prévention individuelle et collective en 
aidant les professionnels à se former, à 
développer des actions adaptées, à 
organiser la vigilance et à anticiper les 
risques individuels des résidents.

• Limiter les conséquences des maladies sur 
les actes de la vie quotidienne.

• Soutenir les médecins coordonnateurs et 
les médecins traitants dans la mise en place 
des démarches de prévention.

• Diminuer le recours aux hospitalisations en 
urgence et hors urgence.

RISQUES PRIORITAIRES CIBLÉS LES OBJECTIFS

MISSIONS SUR LE TERRAIN

Équipe Spécialisée de Prévention en EHPAD



BIGOT STEPHANIE
COORDONNATRICE du territoire sud
    : 06.31.33.69.10
@: st.bigot@ch-beauvais.fr

ESPrévE portée par le CH de BEAUVAIS
    : 06.49.61.86.08
@: espreve@ch-beauvais.fr

ESPrévE portée par le CH d’ABBEVILLE
     : 07.85.68.87.30
 @: espreve@ch-abbeville.fr

ESPrévE portée par le CHICN / GHPSO
     : 07.89.01.85.85 - 06.47.14.32.35
 @: espreve@ch-compiegnenoyon.fr

Les ESPrévE sont développées par l'Agence 
Régionale de Santé des Hauts de France afin de 
contribuer à préserver la santé des personnes 

âgées vivant en EHPAD. 
L'objectif est d'instaurer une culture de la 

prévention adaptée et individualisée dans chaque 
EHPAD auprès de tous les professionnels.

SECTEUR D’INTERVENTION

TERRITOIRE NORD

TERRITOIRE SUD

TERRITOIRE CENTRE

 
SCAPPE CAMILLE 
COORDONNATRICE régionale et du territoire nord
     : 07.87.28.95.13 
 @: cscappe@ghlh.fr

ESPrévE portée par le CH d’ARMENTIERES
     : 03.20.18.83.92
 @: espreve@ch-armentieres.fr

ESPrévE portée par le CH de BOULOGNE-SUR-MER
     : 03.21.99.34.89 ou 06.19.10.15.07
 @: espreve_coordo@ch-boulogne.fr 

ESPrévE portée par le Groupe Hospitalier LOOS-
HAUBOURDIN (GHLH)
     : 03.62.21.05.16
 @: espreve@ghlh.fr

LODATO AURELIE 
COORDONNATRICE du territoire du centre
     : 06.33.44.80.28
 @: alodato@ch-lecateau.fr

ESPrévE portée par le CH du CATEAU-CAMBRESIS
     : 03.61.56.01.88 ou 07.86.80.20.42
 @: espreve@ch-lecateau.fr

ESPrévE portée par le CH de LE QUESNOY 
     : 03.27.09.22.08 
 @: espreve@ch-lequesnoy.fr 

ESPrévE portée par l'Hôpital de RIAUMONT et le CH 
d'ARRAS
     : 07.76.09.18.05 ou 03.21.44.80.08
 @: esprevelensarras@ahnac.com

ESPrévE portée par les CH de SOMAIN / ORCHIES
     : 06.07.75.50.08
 @: espreve@ch-somain.fr 

ESPrévE portée par le CH de WASQUEHAL
     : 07.61.30.19.66
 @: espreve-lille-nord-est@ch-wasquehal.fr

ESPrévE portée par les CH de VILLIERS ST-DENIS /
SOISSONS
    : 03.23.70.73.86 
@: espreve@hlrs-villiers.net

ESPrévE portée par le CH de SAINT-QUENTIN
    : 03.23.05.58.88 ou 06.49.54.28.19
@: espreve.aisne-nord@ch-stquentin.fr


