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“ [Farret du tabacamoniage
hesert arien.

FAUX !

Les effets liés a I'arrét du tabac sont
rapides. Des un an apres la derniere
cigarette, le risque d’infarctus du
myocarde diminue de moitié, le
risque d’accident cérébral rejoint
celui d’'un non-fumeur. 5 ans apres,
le risque de cancer du poumon
réduit de moitié. Il n’est jamais trop
tard pour réduire sa consommation
de tabac!

et Cancer

Il n’y a pas d’age pour prendre soin de soi !
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