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Des professionnels et des associations a votre écoute !

Rencontres, échanges, éducation et promotion pour la santé
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Lutte contre le /\‘m Fin de vie

- an
tabagisme o - e :
e Association reconnue d'utilité publique, assure l'accom-
Venez rencontrer Arnaud , infirmier du r pagnement, |'écoute et le soutien des personnes en fin
CHBJ spécialis¢é en addictologie, qui ’ de vie, de leur famille.
vous exposera les méfaits du tabac sur .\ : . :
, pt’ ¢ los bianfaits de 'amét du tab La derniére session de la Convention citoyenne sur la fin
votre santé, et les bienfaits de l'arrét du tabac. . , , \
de vie s'est prononcée, le 2 avril 2023, en faveur d'une
ouverture conditionnée de I'aide a mourir.
T T e Des questions sur les soins palliatifs, I'accompagnement,
la fin de vie...venez rencontrez I'association JALMALYV.
Venez rencontrer les bénévoles de la
Ligue contre le cancer, pour échanger ~
.. . .. OAO® Café
sur l'importance du dépistage, s’infor- c%wp@w/m/@
mer sur les aides possibles pour les ma- — -
lades en difficultés financieres, administratives... - -/

Equilibre alimentaire

Comment concilier alimentation et rythme
de vie? comment choisir nos aliments?
Quelles quantités dans mon assiette? Ap-
prendre a décrypter ['étiquetage alimentaire...

Besoin de conseils, envie d’apprendre a prendre soin de soi

par ['alimentation...\enez rencontrer Valentine notre diététi- Prévention
cienne, qui sera vous guider vers une alimentation saine et des chutes (1 Oh- 1 Zh) i S %
équilibrée. K/‘ Ond

Les risques de chute augmentent avec
I'age, mais on peut les limiter en prenant quelques précau-
tions. Comment réagir en cas de chute ? Venez prendre

Développement conseil auprés de nos professionnels de rééducation : qui
vous donnerons des astuces pour aménager votre domicile,
durable P g

conserver une bonne santé et rester prudent au quotidien.
Philippe et Mathieu vous donnerons

leurs astuces pour économiser
I'énergie, et bien d’'autre conseils pour prendre soin de la pla-
néte. Astuces, conseils et documentation.

Atelier équilibre et parcours de marche , espace réédu-
cation

Prévention cancer col de Putérus

: j’ Prévention risque infectieux Profitant de « juin mauve », mois dédié a la sensibilisation

» Les mains sont I'une des maniéres les plus du dépistage du cancer du col de l'utérus, I'association
courantes de transmettre le virus d’'une per- Perspectives contre le cancer viendra a la rencontre des
sonne 4 une autre. usagers a travers une sensibilisation a la
vaccination contre le HPV et la promotion
du dépistage. Une vente caritative au ra
lieu avec une opération 1bijou = 1 don

Venez tester la « boite a coucou », pour vérifier la bonne utili-
sation des solutions hydro-alcooliques !




